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Abstract: Il progetto ha avuto la finalità di esplorare il mondo delle emozioni e delle scelte da

intraprendere all’interno del percorso scolastico di n. 164 alunni frequentanti il III° anno di scuola

secondaria di I° grado. L’obiettivo primario è stato fornire agli alunni una consulenza orientativa e degli

strumenti per una scelta futura consapevole. L’indagine è stata svolta in assetto gruppale mediante la

formazione di Focus Group condotti dalle psicoterapeute e la somministrazione di un questionario online

realizzato ad hoc. Dall’analisi qualitativa e dallo scoring, i risultati confermano come il campione abbia

sviluppato maggiore consapevolezza sulle proprie potenzialità ed inclinazioni attraverso un confronto sia

con il professionista che con i pari e al contempo, acquisendo adeguate competenze di gestione dei propri

stati emotivi.
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