
CICLO DI EVENTI DEDICATI ALLA

ORGANIZZATO DA ORDINE PSICOLOGI DELLA REGIONE SICILIANA 
SU PROPOSTA DELLA CONSULTA DELLE SCUOLE DI PSICOTERAPIA

SUPERVISIONE CLINICA

1. Notizie sull’invio. 

2. Come è stata effettuata la convocazione?

3. Definizione del tipo di setting.

4. Come si è presentato il paziente/coppia/famiglia?

5. Breve storia del paziente/coppia/famiglia e delle sue relazioni.

6. Qual è il problema/sintomo? Come è stato presentato? Come si è evoluto nel corso del tempo? 
Quali soluzioni sono state adottate precedentemente? Dove, quando, come e in presenza di chi si 
manifesta? Quali sono gli effetti pragmatici? E’ stata effettuata una ridefinizione? Ipotesi sulla 
funzione del problema/sintomo.
 
7. Quali aspettative del paziente/coppia/famiglia rispetto alla psicoterapia? E’ stata effettuata 
una ridefinizione di tali aspettative?

8. Difficoltà su alleanza terapeutica?

9. Quali sono state le ipotesi iniziali?

10. Che tipologia di contratto terapeutico è stato effettuato?

11. Quali obiettivi terapeutici a breve, medio e lungo termine? 

12. In quale fase del percorso terapeutico si trova? Quali cambiamenti si sono già verificati? Quali 
interventi terapeutici sono stati effettuati e quali retroazioni si sono registrate? 

13. Su quali altri aspetti bisogna ancora lavorare?

14. Risonanze del terapeuta.

15. Isomorfismi del terapeuta

16. Sono stati utilizzati dei test?

17. Ci sono state collaborazioni con altri professionisti?

18. Sono stati coinvolti altri Interlocutori?

19. Vi è una situazione di stallo? Che tipo di aiuto chiede al supervisore?

SCHEMA CASO CLINICO


