Avviata una campagna per stanare i ciarlatani, D’'Agostino: «<Denunciate tutto all’'Ordine»

Aumentano disagio... e psicologi abusivi

AAAsicerca (distanare) falso psico-
logo. A lanciare I'allarme € I'Ordine
regionale degli psicologi. Perché tra
psico - trainer, psicopedagogisti,
psiconcologi, counselor e coach, gli
abusivi abbondano. Cosi, in occa-
sione della settima Giornata nazio-
nale della psicologia, I'Ordine ha
deciso di lanciare una campagna
per tutelare il diritto alla salute dei
cittadini.In citta e provinciaé boom
di richieste per accedere al bonus
psicologico. La speranza é che di-
venti strutturale I'accesso alla tera-
pia psicologica ma questo non fa
che aumentare la preoccupazione
per gli abusivi della professione.
«Gli anni delle restrizioni per la
pandemia hanno lasciato chiari se-
gni nelle nostre vite e chiedere un
aiuto da un punto di vista psicolo-
giconon fa pit paura—-dice Gaetana
D'Agostino, presidente dell'Ordine
degli psicologi della regione sicilia-
na-nasce su questo spiritolanuova
campagna d’'informazione dell'Or-
dine partita ieri in occasione della
Giornata mondiale della salute
mentale: una campagna che si arti-
colera per piu di due settimane con
servizi informativi dedicati alla po-
polazione con la diffusione del mes-
saggio, la salute psicologica € una
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Psicologi. Gaetana D'Agostino, presidente dell’Ordine

cosa seria: affidati a uno psicologo».
Per difendersi dai ciarlatani bastera
consultare I'Albo regionale o nazio-
nale. Se dopo aver visto che il nome
di quello che dice d’'essere un pro-
fessionista non é tra quelli inseriti
(il sito regionale é oprs.it mentre
quello nazionale é psy.it ) e se si
hanno dubbi «per stanare gli abusi-
vi—continua D’Agostino - si puo in-

viare una mail a sede@oprs.it che
poilasmistera allacommissione tu-
tela». Questo € un piccolo passo per
capire seil professionista a cui ci sia-
mo rivolti € un vero psicologo o psi-
coterapeuta o un semplice ciarlata-
no. Capirlo é di fondamentale im-
portanza «nel momento in cuisi de-
cide di affidare la propria salute nel-
le mani diun professionista e per es-

sere tale deve avere le competenze
per farlo - dice Gaetana D’Agostino
-noi, come Ordine, abbiamo a cuo-
re il benessere della cittadinanza e
la tutela della professione, per cui
occorre fare la giusta informazione
e invitiamo chiunque dovesse im-
battersi in pseudo professionisti a
denunciare all'Ordine che provve-
dera a segnalare alle autorita com-
petenti». Ma quanti fake psy ci sono
in giro? «C'e¢ molto sommerso e pro-
babilmente poca informazione in
merito per cui le segnalazioni che
arrivano alla nostra attenzione so-
no poche decine all'anno. Tuttavia,
siamo sicuri che i numeri potrebbe-
ro essere piu significativi ed & per
questo che e importante fare la giu-
sta informazione e dare indicazioni
precise su chi pud prendersi cura
della salute psicologica delle perso-
ne. Abbiamo anche attivato interlo-
cuzioniconiNasperun’'azione con-
giunta in quanto l'esercizio abusivo
di professione € un illecito penale».
C'é¢ anche un’altra iniziativa che
permette di accedere gratuitamen-
te a un percorso psicologico per an-
sia o depressione finanziato
dall'Ente nazionale di previdenza
degli psicologi: peraderire visitare il
sito viveremeglio.enpap.it e compi-
lare il questionario di adesione.
(*GIUP*)
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