Domani al via la campagna di informazione

Bonus psicologico,
boom di richieste
in citta e in provincia

Boom di richieste per accedere al
bonus psicologicoin citta e in pro-
vinciama é allarme per 'aumento
di prestazioni da parte di presunti
esperti che non hanno i titoli per
esercitare la professione. Secondo
idati forniti dall'Inps, le domande
perl'erogazione del beneficio pre-
sentate in Sicilia sono 21.085, di
queste ben 6.414 solo nel Palermi-
tano, il numero piu alto registrato
in tutta I'Isola.

«Eun chiaro segnale - affermaiil
presidente dell'Ordine degli psi-
cologi della Regione Siciliana,
Gaetana D'Agostino - di quanto i
cittadini abbiano bisogno di stare
bene sotto il profilo psicologico,
respingendo inoltre il luogo co-
mune secondo cui si rivolge allo
psicologo solo chi ha un disturbo
mentale. Per quanto il bonus sia
stato un ottimo sostegno per la
popolazione non possiamo fare
affidamento su una manovra una
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tantum. Bisogna intervenire a li-
vello strutturale perché ¢ eviden-
te che il sistema sanitario regiona-
le, in questo momento, non riesca
a far fronte alle richieste della po-
polazione».

Si presentano invece come
«psico-trainer», «psicopedagogi-
sti» e «psiconcologi» ma spesso
vantano lauree mai conseguite:
negli ultimi 5 anni le denunce va-
gliate dalla Commissione tutela
della professione e quindi girate
alle forze dell'ordine e alla magi-
stratura sono state poche, proba-
bilmente perché risulta sempre
difficile inquadrare correttamen-
te le situazioni di fronte alle quali
cisi trova. Proprio per questo I'Or-
dine degli psicologi, in occasione
della settima Giornata nazionale
della psicologia in programma
domani, ha deciso di lanciare una
campagna per tutelare il diritto
alla salute dei cittadini e il benes-
sere psicologico.

«Abbiamo pensato a una cam-
pagna informativa che durera due
settimane - sottolinea D’Agostino
-. E' fondamentale affidarsi a pro-
fessionisti competenti: per poter-
lo verificare é sufficiente control-
lare l'albo sul nostro sito
www.oprs.it. C'é¢ un sommerso, ri-
spetto all'abuso della professione
dello psicologo, potenzialmente
pericoloso: con questa compagna
vogliamo creare pitt consapevo-
lezza perché la salute psicologica
€ una cosa seria e bisogna affidarsi
a chi ha le competenze per farlo».
Delle segnalazioni analizzate ne-
gli ultimi anni, quasi la meta e ar-
rivata da parte di iscritti all'Ordi-
ne, in altri casi sono stati i citta-
dini a indicare le anomalie di sog-
getti che svolgono in maniera
abusiva atti tipici della professio-
ne quali diagnosi, sostegno psico-
logico, psicoterapia, consulenze e
trattamenti in ambiti di esclusiva
pertinenza psicologica come an-
sia, depressione, disturbi alimen-
tari, conflitti di coppia o familia-
ri.
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