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Nome	scuola	 Scuola	di	Specializzazione	in	Psicoterapia	Psicoanalitica	della	C.O.I.R.A.G.	ETS	
(Confederazione	di	Organizzazioni	Italiane	per	la	Ricerca	analitica	sui	Gruppi	–	
Ente	del	Terzo	Settore)	
	

Sede/i	 La	Scuola	di	Specializzazione	in	Psicoterapia	Psicoanalitica	di	C.O.I.R.A.G.	si	
articola	in	5	sedi	dislocate	sul	territorio	nazionale:		

- -	Sede	di	Palermo		
- -	Sede	di	Roma	
- -	Sede	di	Padova	
- -	Sede	di	Milano	
- -	Sede	di	Torino	

	
Direttore	 	

Preside	Scuola:	dr.	Antonino	Aprea	
Direttore	sede	di	Palermo:	Dr.ssa	Valentina	Lo	Mauro	
	

Costi	 	
L’importo	 della	 quota	 di	 iscrizione	 annuale	 è	 di	 4.200,00€	pagabili	 in	 quattro	
rate.	La	COIRAG	inoltre	è	accreditata	presso	 l’Enpap	per	 l’erogazione	di	Borse	
di	Studio.		
Per	 approfondimento,	 si	 invita	 a	 prendere	 visione	 del	 sito	 istituzionale	 o	 a	
contattare	la	Segreteria	della	Sede.		
	

Modello	teorico	di	riferimento	
	

	
Il	 modello	 scientifico/clinico	 della	 Scuola	 si	 colloca	 nell’ambito	 della	
psicoterapia	 ad	 orientamento	 psicoanalitico,	considerando	 la	 gruppalità,	 la	
relazionalità	 e	 il	 legame	 (familiare,	 sociale,	 culturale,	 comunitario	 e	
istituzionale)	 quali	 dimensioni	 costitutive,	 consce	 e	 inconsce,	 della	 psiche	
umana.	 Il	 soggetto,	 in	 questa	 prospettiva,	 non	 coincide	 con	 l’individuo,	 non	
consiste,	per	così	dire,	solo	di	se	stesso	ma	è	concepito	costitutivamente	come	
trans-individuale	 perché	 permeato	 dai	 significati,	 dalle	 immagini,	 dagli	 ideali,	
dalle	 aspettative	 e	 dai	 desideri	 che	 abitano	 il	 mondo	 degli	 altri.	 Da	 questa	
prospettiva	 deriva	 una	 lettura	 della	 sofferenza	 psichica	 in	 termini	 multi-
personali,	 non	 riducibile	 cioè	 alle	 strutture	 e/o	 al	 funzionamento	 del	mondo	
interno	 del	 singolo	 individuo.	 I	 fenomeni	 psichici	 individuali	 trovano	 piena	
comprensione	 quando	 collocati	 entro	 la	 storia	 e	 la	 dinamica	 psichica	 della	
matrice	 relazionale,	 affettiva	 e	 simbolica,	 di	 cui	 il	 soggetto	 è	 parte.	 Ne	
consegue	quindi	una	pratica	clinica	attenta	di	volta	in	volta	ai	correlati	gruppali	
e	 istituzionali	 delle	 varie	 situazioni,	 al	 rapporto	 tra	 dimensione	 conscia	 ed	
inconscia	 dei	 campi	mentali	 di	 cui	 il	 soggetto	 è	 parte	 ed	 anche	 a	 quello	 che	
attraversa	 lo	 stesso	 dispositivo	 di	 cura	 a	 cui	 il	 terapeuta	 partecipa.	 La	
prospettiva	 psicoanalitica	 di	 gruppo	 è	 storicamente	 in	 fertile	 dialogo	 con	
l’Antropologia,	 la	 Sociologia,	 la	 Psicosociologia,	 la	 Terapia	 familiare	 e	
l’Etnopsichiatria	 e	 negli	 insegnamenti	i	 programmi	 declinati	 dai	 docenti	
tengono	presenti	queste	connessioni.	
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Suggerimenti	di	lettura	
	

	
I	 riferimenti	 teorici	 e	 metateorici	 della	 Scuola	 sono	 quelli	 di	 matrice	
psicoanalitica	 come	 S.	 Ferenczi,	S.	 Freud	 e	 C.G.	 Jung,	S.O.	 Kernberg,	 J.	 Lacan,	
S.A.	Mitchell,	D.	Winnicott,		R.	Kaës.	
	
Per	la	Gruppanalisi	e	Analisi	di	gruppo	i	riferimenti	sono	quelli	di	W.	Bion,	S.H.	
Foulkes,	 E.	 Hopper	 e	 degli	 italiani	 L.	 Ancona,	 F.	 Corrao,	 F.	 Fasolo,	 F.	 e	 D.	
Napolitani,	P.	Perotti	e	F.	Vanni.		
	
Per	 lo	Psicodramma	analitico	 il	 riferimento	è	 al	modello	 freudiano,	 lacaniano	
con	i	contributi	teorici	dei	coniugi	P.e	G.	Lemoine.		
	
Per	 lo	 Psicodramma	 analitico	 individuativo	 il	 riferimento	 è	 al	 modello	
moreniano	e	junghiano.	
	
Per	 la	 Psicosocioanalisi	 e	 Analisi	 istituzionale	 i	 riferimenti	 sono	 quelli	 della	
Scuola	 socioanalitica	 inglese	 (E.	 Jaques),	di	Buenos	Aires	 (E.	 Pichon	Rivière,	 J.	
Bleger)	e	della	Scuola	italiana	(A.	Correale,	F.	Fasolo,	F.	Fornari,	L.	Pagliarani).	
	

Struttura	del	corso	 	
Le	attività	didattiche	di	ciascun	anno	accademico	si	snodano,	per	un	totale	di	
500	ore,	da	gennaio	a	dicembre	e	si	svolgono	con	la	formula	del	week-end	
lungo	(da	venerdì	pomeriggio	a	domenica)	in	media	due	volte	al	mese.		
Le	macro	aree	in	cui	si	organizzano	le	attività	didattiche	sono	le	seguenti:		
• insegnamenti	teorici	(di	base	e	caratterizzanti	l’indirizzo	metodologico);	
• formazione	pratica	(insegnamenti	teorico-pratici	ed	esercitazioni	

organizzati	attraverso	un	apprendimento	dall’esperienza	in	gruppo)		
• supervisione	
• seminari	(40	ore	annuali	di	seminari	di	base	e	di	indirizzo	a	carattere	

teorico	e	teorico/esperienziale)	
• tirocino	(Si	effettua,	per	150	ore	annue,	presso	Enti	Pubblici	o	Privati	

accreditati,	tenuto	conto	delle	proposte	formative	e	delle	esigenze	
dell’allievo)	
	

Numero	di	posti	autorizzati	per	
anno:	
	

	
Ciascuna	Sede	può	accogliere	fino	ad	un	massimo	di	20	iscritti	per	anno	di	
corso	
	

Modalità	di	iscrizione:		 	
Per	inviare	la	domanda	di	ammissione	occorre	compilare	il	form	presente	al	
seguente	link:	
	
https://coirag.org/web/scuola-di-specializzazione/domanda-di-ammissione/		
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Obbligo	di	terapia:		 	
La	 Scuola	 ritiene	 essenziale	 per	 lo	 specializzando	 un’esperienza	 personale	 di	
psicoanalisi	 o	 di	 psicoterapia	 ad	 orientamento	 psicoanalitico,	 in	 setting	
individuale	 o	 di	 gruppo.	 La	 psicoterapia	 personale	 si	 svolge	 all’esterno	 delle	
sedi	 della	 Scuola	 ed	 è	 affidata,	 su	 scelta	 autonoma	 dello	 specializzando,	 ad	
esperti	 psicoterapeuti	 di	 comprovata	 qualificazione	 in	 ambito	 nazionale	
nell’orientamento	della	Scuola.		
	

Libertà	nella	scelta	del	
terapeuta:		

	
Lo	 psicoterapeuta,	 scelto	 autonomamente	 dallo	 specializzando,	 dovrà̀	
documentare	 alla	 Scuola	 un’esperienza	 professionale	 di	 almeno	 10	 anni	
caratterizzata	dal	riferimento	al	paradigma	psicoanalitico,	sia	come	teoria	che	
come	procedure	di	setting.	
	

Terapeuta	interno	all’istituto:	 	
Per	garantire	l’autonomia	e	la	salvaguardia	dello	spazio	analitico,	la	funzione	di	
psicoterapeuta	personale	dello	specializzando	della	Scuola	è	incompatibile	con	
i	 seguenti	 ruoli:	 Preside,	 Membro	 del	 C.D.S.	 della	 Sede,	 Docente	 coinvolto	
continuativamente	e	stabilmente	nelle	attività	didattiche	dello	specializzando.	
	

Obbligo	di	supervisione:	 	
La	supervisione	è	un’attività	professionalizzante	pratica	di	 indirizzo	inclusa	nel	
piano	 didattico	 della	 Scuola,	 presente	 per	 l’intera	 durata	 quadriennale	 della	
formazione,	 con	 obiettivi	 formativi	 e	 monte	 ore	 differenziato	 per	 specifico	
anno	 di	 corso.	 Questa	 impostazione	 consente	 un	 monitoraggio	 continuativo	
delle	 situazioni	 cliniche	 delle	 quali	 gli	 specializzandi	 della	 Scuola	 assumono	
progressivamente	la	responsabilità	professionale.		
	

	


