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Nome scuola

SiPGI
Scuola in Psicoterapia Gestaltica Integrata

Sedi Sede 1 Torre Annunziata (NA)
Sede 2 Trapani (TP) via Osorio 24
Sede3 Genova (GE)

Direttore Dott. Raffaele Sperandeo
Dott.ssa Elena Gigante

Costi Formula base Euro 3200,00

Modello teorico di riferimento

Modello Teorico GESTALTICO INTEGRATO

La formazione in psicoterapia integrata proposta dalla SiPGI coniuga tre
capisaldi del modello umanistico ovvero la Psicoterapia della Gestalt,
I'Approccio Centrato sulla Persona e I’Analisi Transazionale all’interno di una
solida cornice psicopatologica e neuroscientifica. Durante il percorso
quadriennale, vengono trattati i principali metodi terapeutici di derivazione
sistemico relazionale e cognitivo-comportamentale. In tal modo lo
specializzando potra padroneggiare un ampio pattern di metodi
epistemologicamente compatibili con I'approccio della gestalt che gli
consentiranno di ritagliare I'intervento a misura dell'utente e delle sue
necessita cliniche.

Dimensioni Neuroscientifiche del modello

Lo studio dei sistemi emozionali-motivazionali, focus centrale delle
neuroscienze affettive e stato articolato dai modelli cognitivo-comportamentali,
dinamici, umanistici, con notevoli differenze all'interno dei diversi costrutti
epistemologici. L’approccio della Gestalt ha individuato tre principi essenziali:
L'esperienza emotiva e centrale nella determinazione delle risposte
dell'individuo all’lambiente e, attraverso processi psichici e organici, determina
la percezione degli stimoli, le reazioni fisiologiche, la valutazione cognitiva e in
modo retroattivo, riorganizza la reazione emotiva stessa;

Le emozioni sono quindi gli organizzatori fondamentali del comportamento e
dei sistemi di significato dell’individuo e costituiscono i processi fondanti delle
relazioni sociali;

La consapevolezza e |'espressione delle emozioni sono centrali nelle relazioni
psicoterapeutiche e nei processi di cambiamento.

La scuola SiPGI restando fedele alla sua missione sulla integrazione e
innovazione della psicoterapia ha incluso nei programmi le ultime frontiere
neuroscientifiche a supporto della pratica clinica focalizzata sui livelli sensorio —
emotivo, in linea con l'integrazione trauma-informed.

Tale integrazione rende il modello umanistico proposto di "ultima
generazione".

L'operativita dell’integrazione implica la contestualizzazione diacronica delle
varie tecniche di intervento nel rispetto dell'individualita umana e delle
specificita cliniche del paziente. Le diverse tecniche offerte si profilano come
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strumenti da utilizzare a seconda della loro efficacia clinica e della peculiarita
del momento terapeutico, all'interno del campo della specifica relazione diadica
terapeuta/paziente.

Suggerimenti di lettura

John C. Norcross, Quando la relazione psicoterapeutica funziona...

Ed. Sovera, 2012

Ulrich F. Lanius (a cura di), Sandra L. Paulsen (a cura di), Frank M. Corrigan (a
cura di), Neurobiologia e Trattamento della Dissociazione Traumatica. Verso un
sé incarnato, Edizione italiana a cura di Costanzo Frau e Diego Giusti, Ed.
Franco Angeli, 2021.

Van Der Kolk, Bessel. Corpo accusa il colpo: Mente, corpo e cervello
nell'elaborazione delle memorie traumatiche. Raffaello Cortina Editore, 2020.
Bottaccioli F., Bottaccioli A.G, Psiconeuroendocrinoimmunologia e scienza della
cura integrata. Il Manuale, Ed. Edra 2017

Struttura del corso

Il percorso formativo prevede la partecipazione ad attivita: di didattica teorica
sugli aspetti generali della psicoterapia e sul modello gestaltico, di
addestramento pratico, di gruppi di formazione, di supervisione di gruppo e
individuale, di metodologia della ricerca, attivita integrative,
seminari/workshop relazionali e di pratica clinica sul campo. Al termine del
primo biennio I'allievo padroneggera le conoscenze e competenze di base per la
pratica psicoterapica in linea con i criteri proposti dalla Federazione Italiana
delle Associazioni di Psicoterapia (FIAP): capacita di avviare la professione
indipendente e di lavorare in team, gestione del processo terapeutico col
paziente, gestione dei momenti di impasse, dei momenti critici e delle
emergenze in psicoterapia. Al termine del percorso quadriennale I’allievo
padroneggera il metodo terapeutico della gestalt integrata e sapra applicarlo
nelle specifiche sindromi cliniche e nei contesti istituzionali utilizzando nella
propria pratica clinica le piu attuali evoluzioni della ricerca scientifica.

La formazione si struttura in w. end mensili, gruppi intensivi di pratica al
modello, attivita di ricerca.

Www.sipgi.it

Numero di posti autorizzati per
anno:

10 a sede

Modalita di iscrizione:

www.sipgi.it
area iscrizioni

Obbligo di terapia:

Si

Liberta nella scelta del
terapeuta:

Si
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Terapeuta interno all’istituto: Si

Obbligo di supervisione: Si

Via G.M. Pernice n. 5 - 90144 PALERMO, tel. 091-6256708, fax 091-7301854
Sito: www.oprs.it - e-mail: segreteria.oprs@psypec.it




