K\Ij Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana

Nome scuola

PerfFormat’

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
ad indirizzo Analitico Transazionale PerFormat

Sede/i Pisa: Via Mario Giuntini n. 25 int. 1 e 4 Navacchio, c/o Polo Tecnologico
Catania: Piazza Cavour, 14 — Palazzo Porto Sollima
Genova: Via Caffaro, 4 int. 7

Direttore Anna Emanuela Tangolo

Costi La Scuola ha un costo annuo pari a 2.500,00 euro. Le attivita di terapia

didattica e supervisione hanno un costo pari a € 2.000,00 euro annui per
un prezzo complessivo di 4.500,00 euro annui

Modello teorico di
riferimento

L’offerta formativa di PerFormat e caratterizzata dalla metodologia

dell’ Analisi Transazionale e da un approccio basato su brevi input teorici
alternati ad attivita di gruppo (case history, giochi di ruolo, simulazioni
d’impresa, outdoor). Stimoliamo 1’ascolto ed il confronto, la
comunicazione efficace, la leadership diffusa ed una self-efficacy per
promuovere 1’attivazione dell’intelligenza emotiva. Potenziamo il
riconoscimento e la valorizzazione delle competenze individuali e dei
team, facilitiamo i processi di apprendimento del sapere, saper fare e
saper essere, a livello individuale e gruppale.

Suggerimenti di lettura

Berne E. - Analisi Transazionale e Psicoterapia ed. Astrolabio

Berne E. - Ciao, e poi? Ed. Tascabili Bompiani

Berne E. - A che gioco giochiamo ed. Tascabili Bompiani

Berne E. - Principi di terapia di gruppo ed. Astrolabio

Cornell W. e altri - Dentro I'AT. Fondamenti e sviluppi dell'analisi
transazionale Las Roma

A.E. Tangolo - Psicoterapia psicodinamica con I’Analisi Transazionale:
un’esperienza

A.E. Tangolo e A. Massi — Terapia di gruppo con I’Analisi Transazionale:
teoria e pratica

M. Wollams e S. Brown - L’Analisi Transazionale , ed. Cittadella
Moiso e Novellino - Stati dell’lo, ed. Astrolabio

G. Gabbard - Psichiatria psicodinamica, ed. Cortina

N. McWilliams - 1l caso clinico, dal colloquio alla diagnosi, ed. Cortina
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Struttura del corso

Il percorso formativo del Corso di Specializzazione in psicoterapia
‘Performat’ si articola in 4 anni e prevede un numero di ore pari a 540
annuali per il biennio istituzionale e 520 annuali per il biennio
professionalizzante, dedicate all’insegnamento teorico, alla formazione in
gruppo, alle attivita pratiche guidate e alla supervisione clinica in aggiunta
ad un percorso di terapia individuale.

Numero di posti
autorizzati per anno:

15

Modalita di iscrizione:

www.performat.it

Obbligo di terapia:

~

SI

Liberta nella scelta del
terapeuta:

SI (Purché sia un professionista certificato AT)

Terapeuta interno
all’istituto:

Sl. Solo per la Terapia Didattica

Obbligo di supervisione:
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