
FORMATO EUROPEO

CURRICULUM VITAE

Io sottoscritta Barbara Vallesi Cardillo, cittadina italiana, ai sensi e per gli effetti delle

disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del Presidente della Repubblica 28 dicembre 2000, n.

445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi dell'articolo 76

del predetto D.P.R. n. 445/2000, sotto la propria responsabilità dichiara che le informazioni

contenute nel presente curriculum corrispondono a verità. 

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Vallesi Cardillo Barbara

Indirizzo
Telefono

E-mail

Codice fiscale VLLBBR76T51G273G

Partita Iva 05664480828

Nazionalità Italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

Maggio 2023 – Dicembre 2024
CNOP Consiglio Nazionale Ordine degli Psicologi
Piazzale di Porta Pia, 121 – 00198 Roma
Pubblica Amministrazione - Ordine Professionale
Libera professione
Referente Tavolo Tecnico sulle Pari Opportunità

Ottobre Giugno 2021 – Dicembre 2024
Ordine Psicologi Regione Siciliana
via G.M.Pernice n°5 90144 Palermo 
Ordine Professionale
Libera professione
Coordinatore Gruppo di Lavoro Pari Opportunità 

Aprile 2008 –  attualmente in corso
Via Terrasanta 24 - 90141 Palermo Italy, Studio privato

Psicoterapia e sostegno psicologico
Libera professione
Attività di diagnosi e cura individuale familiare, di coppia e di gruppo. 
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• Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

Giugno 2012 – attualmente in corso
Kyklos.Psicoterapia, Ricerca e Formazione onlus.Via Houel n°5 90100 Pa 
lermo
Organizzazione no profit per la promozione del benessere psicologico e so-
ciale
Presidente
Organizzazione, realizzazione, monitoraggio e valutazione di progetti  per 
per la promozione del benessere psicologico e sociale

Dicembre –Dicembre 2022
JBN – Job Business Networking
via Vaccarini n3 Palermo 90143
Società di servizi per l'impresa
Consulente
Coordinatrice area  orientamento e formazione

Luglio 2022 – Luglio 2023
ENPAP Ente Nazionale di Previdenza ed Assistenze per gli psicologi

Pubblica Amministrazione – Ente di Previdenza 
Borsa Lavoro
Psicoterapeuta per il progetto “Vivere Meglio”

Luglio  2022 – Marzo 2023
Università degli Studi di Palermo
Piazza Marina 61
Pubblica Amministrazione - Università
Libera professione
Componente Commissione Esami di Stato per l'abilitazione alla professione di 
Psicologo

Ottobre 2019 – Giugno 2022
Comune di Palermo – Area Educazione e Politiche Giovanili

Scuola Educazione
Libera professione 
Assistenza Specialistica. 

13/03/19
Liceo Scientifico “Michele Cipolla” 
piazzale Placido Rizzotto, Castelvetrano 90122 (TP)
Scuola Educazione Prevenzione
Libera professione
Relatore Convegno “ Adolescenti 3.0 – Crescere nell'era post-moderna” 
intervento su “ Adolescenza : hikikomori e ritiro sociale” A cura di FI.DA.PA 
BPW Italy Sezione di Castelvetrano 
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•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

•Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settor

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

• Date (da – a)
•Nome e indirizzo del datore di

lavoro
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e

responsabilità

Settembre 2022  – Giugno 2023
Amanthea Soc. Coop Sociale
Via Cornelia 9 90012 Caccamo (Pa)
Servizi per il Sociale
Contratto tempo determinato
Operatore per Assistenza

25/11/17
JBN – Job Business Networking
via Vaccarini n3 Palermo 90143
Società di servizi per l'impresa
Consulente
Relatore per il Seminario “Disturbi del comportamento alimentare e loro 
prevenzione” in collaborazione con FEDISAN Federezione Didattica Sanitaria

Giugno 2012 – Dicembre 2016
“Pit heart” in collaborazione con il Movimento Salute Giovani Palermo

Sanità 
Consulente 
Esperta Psicoterapeuta in conduzione di gruppi per il sostegno psicologico 
ai pazienti affetti da scompenso cardiaco grave, portatori di assistenza mecca 
nica o trapiantati e i loro familiari.

Aprile 2015 –Dicembre2015
Andromeda Srl – via Barone Bivona 5 90127 Palermo 

Formazione – Alta formazione
Prestazione Occasionale D'Opera
Esperta Psicologa per la docenza modulo di “Progettazione Sociale ed 
educativa” per il corso di Assistente all'autonomia e alla comunicazione

Dicembre 2015– Maggio 2017 
Associazione Kyklo.Psicoterapia Ricerca, Formazione. Vial Houel 5 9
Sociale
Volontariato
Sostegno e promozione della maternità consapevole – Conduzione di gruppi al 
femminile per le  pari opportunità

Gennaio 2014 –Luglio 2014
Associazione Solaris via dei Leoni 61 90143 Palermo Italy

Formazione – Alta formazione
Prestazione Occasionale D'Opera
Esperta Psicologa per la docenza modulo di “Progettazione Sociale ed 
educativa” per il corso di Assistente all'autonomia e alla comunicazione
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• Date (da – a) Gennaio  2014 – Giugno 2014

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ITC A. Volta Via dei Piciotti 4 Palermo 90100

• Tipo di azienda o settore Scuola - Prevenzione

• Tipo di impiego Prestazione Occasionale D'Opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa nel progetto PON “Competenze per lo sviluppo” Azione F-3-

FSE-2013-284 Progetto “Teatro e Musica”Modulo Accoglienza Maneri
Promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale.

• Date (da – a) Gennaio  2014 – Giugno 2014

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Direzione Didattica Statale 2° Circolo via Diego D'Amico, 1 90011 Bagheria
Palermo Italy

• Tipo di azienda o settore Scuola - Prevenzione

• Tipo di impiego Prestazione Occasionale D'Opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa per il percorso genitori  nel progetto PON “Competenze per
lo sviluppo” Azione F-1- FSE-2013-284 “Interazione Felice” Promuovere il
successo scolastico, le pari opportunità e l’inclusione sociale.

• Date (da – a) Ottobre  2013 –  Giugno 2014

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensiovo Statale “MareDolce”  Quasimodo Oberdan – via dei
Fichidindia 6, 90142 Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola - Prevenzione

• Tipo di impiego Prestazione Occasionale D'Opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa per lo sportello, l'accoglienza e il bilancio delle
competenze nel progetto PON “Competenze per lo sviluppo” Azione F-3-
FSE-2013-122 Promuovere il successo scolastico, le pari opportunità e
l’inclusione sociale.

• Date (da – a) Giugno2012 – Giugno 2013

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

“Get you welness on International. Suicide Awareness and Prevention”
1051 Riverside Drive New York, NY 10032 USA 

• Tipo di azienda o settore Organizzazione No Profit

• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicoterapeuta  per la campagna di sensibilizzazione e prevenzione
del suicidio della “Get Your Welness On International” patrocinata dal Comune
di Palermo 

• Date (da – a) Settembre 2012– Giugno 2013

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.3 90142
Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa per la docenza di “orientamento e bilancio delle
competenze ”  per il “progetto P.O.R. “ Interventi integrati per il successo

scolastico e per l’assolvimento del diritto – dovere all’istruzione e alla formazione –
azione A 3^ annualità- Operatore ai servizi di promozione e accoglienza codice 

2007.IT.051.PO.003/IV/I2/F./9.2.5/0963”

• Date (da – a) Settembre 2012 – Giugno 2013

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.3, 90142
Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa per la docenza di “Orientamento di Impresa”  per il
“progetto P.O.R. “ Interventi integrati per il successo scolastico e per l’assolvimento

del diritto – dovere all’istruzione e alla formazione – azione A 3^ annualità- Operatore
a i s e r v i z i d i p r o m o z i o n e e a c c o g l i e n z a c o d i c e 

2007.IT.051.PO.003/IV/I2/F./9.2.5/0963”
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• Date (da – a) Ottobre 2012 – Febbraio 2013

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro studi Agorà – via A. Diaz 43/D Palermo – 90100 presso
Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.45 Palermo

• Tipo di azienda o settore Ente di Formazione e Orientamento

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Tutor  per il  progetto APQ  Giovani protagonisti del territorio “progetto Insieme”
laboratorio esperenziale con gli alunni del Liceo Socio-psico-pedagogico 

• Date (da – a) Ottobre 2012 – Febbraio 2013

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro studi Agorà – via A. Diaz 43/D Palermo – 90100 presso
Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.45 Palermo

• Tipo di azienda o settore Ente di Formazione e Orientamento

• Tipo di impiego Prestazione occasionale

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa  per la docenza di “integrazione interculturale, orientamento
e bilancio delle competenze ”per il  progetto APQ  Giovani protagonisti del
territorio “progetto Insieme” laboratorio esperenziale con gli alunni del Liceo
Socio-psico-pedagogico 

• Date (da – a) Dicembre  2011 –  Marzo 2012

•Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Scuola Media Statale “Sandro Pertini” – via Felice Cavallotti n°1 90100
Palermo

• Tipo di azienda o
settore

Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa per per la docenza di “Orientamento Bilancio delle
Competenze”, per il progetto POR G-1-FSE04-POR-SICILIA-2010-345:
“LAVORIAMO INSIEME INCONTRANDOCI SU INTERNET”

• Date (da – a) Novembre 2010– Dicembre 2011

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Università Degli Studi di Palermo – Dipartimento di Psicologia

• Tipo di azienda o settore Università degli Studi di Palermo

• Tipo di impiego Consulente

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta Psicologa in conduzione di gruppi per il Laboratorio sullo ”Sviluppo
delle competenze socio-relazionali” destinato agli studenti del 3° anno del
corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

• Date (da – a) Aprile 2009 - Giugno 2011

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ial Cisl Sicilia, via delle Croci, 90100 Palermo, Italy

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto in formazione e orientamento, bilancio delle competneze e Teorie e
tecniche della dinamiche di gruppo per la docenza  per il corso OIF operatori
del benessere;  due annualità (anno scolastico 2009/2010 e 2010/2011)

• Date (da – a) Gennaio 2008 – Dicembre 2010

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tribunale di Sorveglianza di Palermo

• Tipo di azienda o settore Giustizia

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Consulenze psicologiche - cliniche
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•Date (da – a) Gennaio 2009 – Dicembre 2010

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Associazione di familiari di pazienti psichiatrici  “MeravigliosaMente” sede legale
via la G. La Loggia n° 6, 90110 Palermo

• Tipo di azienda o settore Privato sociale

• Tipo di impiego Volontariato

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa per la conduzione del gruppo di sostegno per i genitori e i
familiari di pazienti psichiatri. 

• Date (da – a) Gennaio 2009 Maggio-2009

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola Media Secondaria di primo grado “Palumbo
via G. Tomasi di lampedusa, Villabate (PA)

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno psicologo per la docenza “La gestione del paziente anziano”
per corso OSA all'interno del progetto per la promozione delle pari opportunità
P.O.N. Competenze per lo Sviluppo Obiettivo F

• Date (da – a) Marzo 2009 Maggio-2009

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Direzione Didattica Statale “A. De Gasperi”
C.so Isola delle Femmine s.n. - 90040 Capaci(PA) 

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno psicologo per la docenza nel  P.O.N. Competenze per lo

Sviluppo Obiettivo F Azione 1”Percorso formativo socio-relazionale/buona
convivenza,”per  bambini della scuola primaria su tematiche di carattere socio-
relazionale e di convivenza democratica. 

• Date (da – a) Aprile 2008 –  Ottobre 2010

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASP 6 Palermo, U.O. di psicologia, Modulo 2, Distretto 11, CTA 2a

• Tipo di azienda o settore Salute mentale

• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di sostegno psicologico individuale e di gruppo,terapia riabilitativa e
socio- riabilitativa

• Date (da – a) Ottobre 2005 – Aprile 2009 (4 annualità)

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. “P. Borsellino”, 3, piazzetta G. Bellissima,
90146, Palermo, Italy

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno in formazione ed orientamento per la docenza per la “Terza
Area”moduli 7 (Tecniche Comunicative e Bilancio delle Compentenze) per
gli alunni delle 4° e classi dell’I.P.S.S.A.R.  

• Date (da – a) Febbraio 2008 Novembre-2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto d’Istruzione Superiore “Ugo Mursia, I.P.S.S.A.R. di Carini e Balestrate
via Caserta – 90114 -Carini”

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto psicologo in conduzione di gruppi per la docenza di Bilancio delle
Competenze e Tecniche Comunicative alunni per il progetto P.O.N. La
Scuola per lo Sviluppo Misura 6 Azione 3 “Tecnologia per una
(RI)qualificazione professionale ” 
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• Date (da – a) Marzo 2008 –  Giugno 2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.45 Palermo
presso scuola secondaria P.Palumbo Villabate (Pa)

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa per la docenza di tecniche di conduzione per la conduzione
di gruppi per lo sviluppo di competenze professionali e socio relazionali, per il
progetto P.O.N. misura 6 azione 6.1 “Creatività e autodeterminazione per auto-
impiego”

• Date (da – a) Aprile 2008 – Giugno 2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. I.P.S.S.A.R. “Pietro Piazza” CORSO DEI
MILLE 181 - 90123 PALERMO

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno psicologo per il progetto P.O.N. Competenze per lo Sviluppo
Obiettivo F Azione 2 modulo genitori e alunni “Ci siamo tutti: il nostro patto per
la vita - Sul palcoscenico insieme….figli e genitori “ per promuovere il successo
scolastico, le pari opportunità e inclusione sociale

• Date (da – a) Febbraio 2008 -Maggio 2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. “P. Borsellino”, 3, piazzetta G. Bellissima,
90146, Palermo, italy

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto psicologo in interventi di accoglienza orientamento e bilancio delle
competenze per il progetto P.O.R. Nuove performance per……antichi sapori” -
Misura 3.08 per l’attivazione di un percorso formativo tendente a favorire la
nascita di micro professionalità strettamente legate alle vocazioni del territorio.
Destinatari dell’intervento occupati e non, con priorità per i soggetti
svantaggiati, disoccupati, immigrati, emarginati.

•Date (da – a) Maggio 2007 – Marzo  2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Centro Cultura della Vita, corso Alberto Amodeo 40, Palermo

• Tipo di azienda o settore Centro di ascolto, accoglienza ed aggregazione per soggetti sieropositivi e per
le loro famiglie

• Tipo di impiego Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

• Principali mansioni e
responsabilità

Attività di sostegno psicologico individuale e di gruppo. Sostegno ai genitori e
ai familiari. Laboratori espressivi e artistici. Prevenzione primaria nelle scuole e
secondaria negli ospedali.

• Date (da – a) Ottobre 2007 – Maggio 2008

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Scientifico “Ernesto Basile” via San Ciro, 23 Palermo
Liceo Socio-psico-pedagogico “Danilo Dolci” via dei Fichid’india.45 Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa in orientamento e bilancio delle competenze per la
docenza di per il progetto P.O.R  misura 3.06 azione D “ Il filo di Arianna :
percorsi di alternanza scuola lavoro “ per la prevenzione della dispersione
scolastica
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• Date (da – a) Gennaio 2007 –Dicembre2007
•Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Istituto d’Istruzione Superiore “Ugo Mursia, I.P.S.S.A.R. di Carini e Balestrate
via Caserta – 90114 -Carini”

• Tipo di azienda o settore Formazione
• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno in formazione ed orientamento per la docenza di per la 
“Terza Area” moduli  “Tecniche Comunicative “ e  “Teorie e Tecniche 
delle dinemiche di gruppo”

• Date (da – a) Aprile 2007 – Novembre 2007

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Classico “ Francesco Scaduto” via Dante 22, Bagheria (PA)

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa in conduzione di gruppi per il laboratorio socio- emotivo-
relazionale per il progetto P.O.R misura 3.06 azione E“ Insieme verso
l’autonomia “a sostegno della prevenzione della dispersione scolastica e
dell’integrazione 

• Date (da – a) Novembre 2006 - Maggio 2007 

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo “Monsignor Arrigo” via Giunta Municipale, Montemaggiore
Belsito (Pa)

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa per il progetto “Formazione Genitori” attività di formazione e
counseling a sostegno della genitorialità

• Date (da – a) Ottobre 2006 - Maggio 2007 

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Sociopsicopedagogico e Linguistico “ Danilo Dolci ” via Fichidindia ,
Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa per il progetto PON “Competenze per lo sviluppo obbiettivo
F azione 1”“Genitori e Scuola” i: sportello di ascolto per i genitori e attività in
aula rivolte agli alunni. a sostegno della prevenzione della dispersione
scolastica e dell’integrazione degli alunni.

• Date (da – a) Aprile 2005 – Marzo 2007 (2 annualità)

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. “P. Borsellino”, 3, piazzetta G. Bellissima,
90146, Palermo, Italy

• Tipo di azienda o settore Formazione

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno in formazione ed orientamentoper la docenza di  per la
“Terza Area”moduli 7 (Tecniche Comunicative e Bilancio Competenze) e 9
(Sviluppo Risorse Umane), per gli alunni delle 4° e 5° classi dell’I.P.S.S.A.R.
presso la Casa Circondariale “Pagliarelli”

• Date (da – a) Febbraio 2007 – Maggio 2007

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensivo " Francesco Riso”
Via Manzoni 2 -  90040 ISOLA DELLE FEMMINE

• Tipo di azienda o settore Scuola 

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera
• Principali mansioni e

responsabilità
Esperto esterno psicologa per il progetto  P.O.N. “Io e gli adulti: a scuola di….”
Misura 3 Azione 3.1 Modulo 4 (genitori) - Laboratorio esperenziale: ”Scuola-
Famiglia”  prevenzione e recupero della dispersione scolastica di alunni della
scuola di base nelle aree a massimo rischio di esclusione culturale e sociale”
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• Date (da – a) Aprile – Maggio 2006

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Liceo Classico “ Francesco Scaduto” via Dante 22, Bagheria (PA)

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta psicologa in bilancio delle competenze per la docenza di per il
progetto P.O.N La Scuola per lo Sviluppo misura 7 azione 7,03 “Percorsi
integrati per l'acquisizione di registri linguistici specifici e competenze di base -
accoglienza turistica e promozione del territorio” Iniziative di orientamento e
rimotivazione allo studio per favorire l’inserimento e il reinserimento delle
donne adulte nel mercato del lavoro

• Date (da – a) Aprile 2006 – Maggio 2006

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

SCUOLA STATALE SECONDARIA Borgese – XXVII Maggio
Piazza Contardo Ferrini,13 90146 - Palermo

• Tipo di azienda o settore Scuola 

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno in sportelli di orientamento per il progetto  P.O.N. “Io e gli
adulti: a scuola di….” Misura 3 Azione 3.1 modulo genitori per la  prevenzione
e recupero della dispersione scolastica di alunni della scuola di base nelle aree
a massimo rischio di esclusione culturale e sociale”. Attività di accoglienza e
orientamento per famiglie 

• Date (da – a) Aprile-Maggio 2005

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Alberghiero I.P.S.S.A.R. “P. Borsellino”, 3, piazzetta G. Bellissima,
90146, Palermo, italy

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno per il progetto P.O.N. La scuola per lo sviluppo Misura  3
Azione 3.1  “Ambiente Verde”: laboratorio socio-comunicativo-relazionale per
gli alunni dell’I.P.S.S.A.R. presso la Casa Circondariale “Pagliarelli”

• Date (da – a) Febbraio-Maggio 2005

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Direzione Didattica Statale “Partanna Mondello”, 24, via Euridice, 90149, 
Palermo, Italy.

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperta esterna per il progetto P.O.N. La scuola per lo svilppo Misura 3  
Azione 3.1 “Io: relazioni, emozioni, pensiero”: attività ludico ricreativa per un 
gruppo di bambini dai 2 agli 11 anni

• Date (da – a) Dicembre 2004- Maggio 2005

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Istituto Comprensico Statale “L. Braille”, 27, via Angiò, 90142, Palermo, Italy

• Tipo di azienda o settore Scuola

• Tipo di impiego Prestazione occasionale d’opera

• Principali mansioni e
responsabilità

Esperto esterno per il progetto P.O. R. Sicilia FSE 2000-2006 misura 3.06 
Azione 6 per la prevenzione della dispersione scolastica. Attività d’animazione 
e socializzazione attraverso il gioco in classi con bambini diversamente abili
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• Date (da – a) 15 Settembre 2004 –  14 Settembre 2005

•Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Dipartimento di Psicologia della Università degli Studi di Palermo

• Tipo di azienda o settore Università Degli Studi di Palermo

• Tipo di impiego Tirocinio post-laurea

• Principali mansioni e
responsabilità

Tirocinio pratico guidato ed attività di ricerca nell’ambito della psicologia clinica
e sociale anche in collaborazione con altre università italiane. Esperienza di
didattica in aula per il corso di Psicologia Dinamica e di Teria e Tecnica del
Colloquio Psicologico. Collaborazione alla ricerca sui Transiti Culturali, sulla
migrazione, sui processi di mediazione e intergrazione culturale in
collaborazione con il reparto di “Medicina delle Migrazioni del Policlinico A.
Giaccone di Palermo”. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 31/05/23

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso professionale di aggiormanto professionale PQM

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Corso professionale sul disturbo da deficit dell'attenzione e/o iperattività – ADHD 15 ore

• Date (da – a) 13/05/23

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Serendipity Formazione in Psicologia Giornata di Studio

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Matteo Lancini “Soffrire in Adolescenza nell'epoca della pandemia di internet e delle

fragilità adulta”

• Date (da – a) 18  e  19/03/23

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Serendipity Formazione in Psicologia Giornate di Studio

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Sistemica Ecologia Complessa della relazione terapeutica

• Date (da – a) 24/03/23

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Psicologi Regione Siciliana - Webinar

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Il ritiro sociale in adolescenza – Prof Pietropolli Charmet

• Date (da – a) 30/01/23

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Psicologi Regione Siciliana - Webinar

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Polyvagal safety – PhD Stephen W Porges Prof Vincenzo Caretti

• Date (da – a) 20/12/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Formazione Continua in Psicologia - FAD

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Masterclass “Dialoghi sulla relazione terapeutica”

Relatori : Irvin Yalom, Lorena Petra, Massimo Recalcati, Maurizio Andolfi, Paolo

Migone,Vittorio Lingiardi, Romina Coin, Umberta Telfener

• Date (da – a) 01/12/22

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Commissione Nazionale per la formazione Continua 18  ECM corso FAD

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio
Lo psicologo : aggiornamenti professionali , deontologici e clinci
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• Date (da – a) 01/12/22

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Psicologi Regione Siciliana – Corso ECM FormAPP 40 ECM

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Dentologia Etica e Comunicazione

• Date (da – a) 15/12/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine Psicologi Regione Siciliana – Webinar 4,5 ECM

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

La Tutela Dei Minori Nelle Separazioni Altamente Conflittuali – Dario Merlino

• Date (da – a) 01/05/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso FAD ISS 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell’emergenza covi 19

• Date (da – a) 05/09/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Serendipity evento online

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Patients with borderline psychologies: an integrative look at treatment approach

Seminario Webinar nancy Mc Williams

• Date (da – a) 04/09/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Serendipity evento online

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

The relational impact of narcism the problem of love

Seminario Webinar Nancy McWilliams 

• Date (da – a) 04/09/20

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Serendipity evento online

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

La personalità narcisistica : La personalità Narcisisitica , Diagnosi e Clinica  Seminario

Webinar Vittorio Lingiardi Università La Sapienza di Roma Dipartimento di Psicologia

Dinamica e Clinica

• Date (da – a) 28 Febbraio 28 Aprile 2020

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso FAD ISS 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus Sarà Covid-2 preparazione e contrasto 

• Date (da – a) 08 Novembre-2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi Cantieri Culturali della Zisa Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno nazionale Laboratorio di Gruppoanalisi Ai confini della adolescenza .

Generazioni liquide e dispositivi di cura.
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• Date (da – a) 08 giugno -2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazion

Associazione Serendipity Astoria palace Hotel via Montepellegrino Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop clinico “Dalla Terapia  di coppia alle risonanze” Mony Elkaim

• Date (da – a) 22 marzo -2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazion

Associazione Serendipity Centro Famiglie via G Lavazzi Catania

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario Clinico “IL lutto quale clinica” con Enrico Cazzaniga

• Date (da – a) 08 Settembre-2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Serendipity Gattopardo Sea Palache Hotel Brolo (Me)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

“Gli amori in epoca  Ipermoderma” Seminario clinico con Umberta Telfner

• Date (da – a) 03/03/18

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università Degli Studi di Palermo  in Viale delle Scienze, Aula Magna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

 Conferenza e giornata di studi con Renè Kaes “Cosa può fare la psicanalisi di fronte il

malessere psichico nelle civiltà iper moderne” 

• Date (da – a) 17-18 Novembre-2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi sede di Palermo 
c/o Coirag via Sciuti 102- 90144 Palermo 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Giornate di Studio " Difficili identità contemporanee: forme della scomparsa di sé.

• Date (da – a) 29-30 Settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi sede di Palermo 
c/o Coirag via Sciuti 102- 90144 Palermo 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “Rischio suicidale in adolescenza”

• Date (da – a) 22/02/17

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università Degli Studi di Palermo  in Viale delle Scienze, edificio,15 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario a cura di Giovanni Liotti  Motivazioni, emozioni e relazione terapeutica 

• Date (da – a) 01/01/17

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università Degli Studi di Palermo  in Viale delle Scienze, edificio,15 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Simposio “Teoria evoluzionistica dei sistemi motivazionali”  Giovanni Liotti
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• Date (da – a) 13/05/16

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

AltraPsicologia villa Niscemi Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno Valutazione dei disturbi del funzionamento della personalità con il modello

alternativo del DSM 5” Proff.ri  Vincenzo Caretti e Adriano Schimenti

• Date (da – a) Gennaio-Luglio 2015 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

SGAI Società Gruppoanlitica italiana Sede di Palermo Largo primavera 9 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Ciclo diSeminari “Fondamenti e percorsi dell'Antropoanisi”
9 Gennaio “Kant, Hurssel ed Heidegger. Come e perchè fare l'uomo”
6 Febbraio “Kant, Nietzsche e Deleueze. Come disfare l'uomo”
14 Marzo – 11 Aprile “L'antroanalisi di Biswanger”Laboratorio Clinico
13 Giugno “Un gruppo in eredità. L'eredità di un gruppo”
11Luglio “Il sogno come esperienza di mondo”

• Date (da – a) 29/11/14

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IIPG Istittuto Italiano Psicoanalisi di Gruppo (componente della European Federation
for  Psychoanalytic  Psychotherapy  in  Health  and  related  Public  Services)  sede  di
Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario Clinico : “Corpo – Gruppo - Dolore”

• Date (da – a) 21-23 Novembre 2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio Di Gruppoanalisi 
 presso Katane Palace Hotel via Camillo Finocchiario Aprile 110 Catania

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno Nazionale del Laboratorio di Gruppoanalisi 2014 “Adolescenza e
Desiderio”

• Date (da – a) Settembre-2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Coperativa CePoss
via Prima Strada 35 – 35129 Padova Italy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Corso FAD “Valutazione delle competenze genitoriali: metodologia e
strumenti”
(La normativa di riferimento: La mediazione familiare.Il ruolo dei Servizi Sociali in
tema di affido dei minori nei procedimenti di separazione e divorzio. Il ruolo
dell’Avvocato e dello Psicologo come Consulente di parte. La Consulenza
Tecnica: aspetti procedurali e operativi. La valutazione delle competenze
genitoriali. La valutazione della personalità dei genitori. La valutazione dei figli
minori. La "Sindrome da Alienazione Genitoriale". Gli strumenti utilizzati per
indagare le relazioni familiari.  ) 

• Date (da – a) Gennaio -Dicembre 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EuropaCube - Innovation Business School
Strada Maggiore, 32 Palazzo Belvederi - Bologna 40125 BO (Italy)
Riconosciuta MIUR

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Master in Europrogettazione
Modulo I: Metodologia PCM e GOPP
Modulo II: Programmi Comunitari e Istituzioni UE
Modulo III: Progettazione Esecutiva 
Modulo IV: Project-Work

• Qualifica conseguita Europrogettista (Iscrizione all'albo degli europroggettisti “”(EUPF Register of
Euro-Projects Designers and Managers, Europe Project Forum))
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• Date (da – a)  Maggio-2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EuropaCube - Innovation Business School
Strada Maggiore, 32 Palazzo Belvederi - Bologna 40125 BO (Italy)
Riconosciuta MIUR

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop  Focus “Europa 2014-2020 ”
Workshop tematico sulla progettazione europea 2014-2020
Anticipazioni sulla nuova Programmazione dell'UE per il 2014-2020 ed
approfondimenti su alcuni dei programmi principali: Life 2020, Horizon 2020, Europa
Creativa, Istruzione eFormazione, Imprenditoria, Innovazione e Cambiamento Sociale,
Europa per i Cittadini, Erasmu for all, etc.

• Date (da – a) 10 Novembre-2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi sede di Palermo 
c/o Coirag via Sciuti 102- 90144 Palermo 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “La Cura e i servizi di cura”
con la partecipazione dei Professori Renzo Carli e Rosa Maria Paniccia

• Date (da – a) 26  Ottobre-2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi sede di Palermo in collaborazione con l' Apragip
sede di Palermo
c/o LdG via Mondini 21-90100 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “La dimensione trans-culturale dei gruppi”

con la Partecipazione del professor Jorge Burmeister

• Date (da – a) 24 Luglio-2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Palermo – Facoltà di Scienza della Formazione –
Dipartimento di Psicologia – Cattedra di Psicoterapia (Prof. Lo Verso)
Edificio 15 – Viale delle Scienze – 90100 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “Psicologia/Antropoligia”
con la partecipazione del Professore Diego Napolitani

• Date (da – a) 29 Giugno -2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli studi di Palermo – Facoltà di Scienza della Formazione –  –
Cattedra di Psicologia Clinica in collaborazione con LdG sede di Palermo
Albergo delle Povere – 90100 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “La trasformazione della psicopatologia”
con la partecipazione del Professore Mario Rossi Monti

• Date (da – a) 18 Maggio-2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi sede di Palermo 
c/o Coirag via Sciuti 102- 90144 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “Teoria e tecnica dei gruppi dos a dos”
con la partecipazione del  Professore Guy Gimenez
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• Date (da – a) Gennaio 2007 – Dicembre 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Scuola di specializzazione in psicoterapia C.O.I.R.A.G. (Confederazione di
Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) 
Riconosciuta con decreto M.U.R.S.T del 31-12-93
  Sede di Palermo c/o Istituto Don F.  P. Gravina, via G. Sciuti, 102 E. 90144
Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Area di psicologia generale di base, comprendente insegnamenti di psicologia
generale, psicologia dello sviluppo, psicologia sociale, antropologia, storia e
indirizzi della psicoterapia, epistemologia ed etica della psicoterapia; area di
psicologia clinica e psicopatologia, comprendente insegnamenti di
psicopatologia, psicodiagnostica, colloquio clinico, elementi di neurologia e
psicofarmacologia, clinica psichiatrica; area di psicoterapia individuale e di
gruppo, comprendente insegnamenti di psicoterapia individuale, psicoterapia di
gruppo, psicoterapia dell’età evolutiva, psicoterapia dell’adolescenza,
psicoterapia multicontestuale delle psicosi, psicoterapia della coppia,
psicoterapia della famiglia, psicoterapia nelle istituzioni, valutazione della
psicoterapia; area di metodologia e tecniche dei gruppi, comprendente
insegnamenti di gruppoanalisi, psicodramma analitico, psicosociologia e analisi
istituzionale, metodologia dei gruppi speciali (arte terapia, gruppi di
riabilitazione, gruppi di sostegno per patologie organiche, gruppi per anziani,
bambini, adolescenti, ecc.). metodologia dei gruppi omogenei (alcolisti,
tossicomani, psicotici gravi, bulimici e anoressici, ecc.) 

• Qualifica conseguita Psicoterapeuta Gruppoanalista

• Livello nella classificazione
nazionale 

50/50

• Date (da – a) 17-19 Settembre 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Linguaglossa, Catania

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop “Ritratti Familiari. Le storie, i legami, la cura”

• Date (da – a) 17 Giugno- 2010 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto di Gestalt HCC Sede di Palermo Italy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “La comunicazione interpersonale ad orientamento gestaltico”

• Date (da – a) 19 Maggio-2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto di Psicologia Scolastica

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “La psicologia scolastica in Sicilia. Situazione attuale e prospettive
future”

• Date (da – a) 14 Maggio- 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

CORECAF sede di Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno “Il tempo delle comunità nel processo riabilitativo psicosociale e il
loro spazio istituzionale”
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• Date (da – a) 20 Febbraio- 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

APRAGIP sezione siciliana

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno “Crisi dei legami e sofferenza delle istituzioni: lo psicodramma come
strumento di ricostruzione delle relazioni”

• Date (da – a) 24 Settembre- 2009 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi Regione Sicilia

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Giornata di Studi : “La diagnosi psicologica: modelli e strumenti”

• Date (da – a) 24-29 Agosto 2009 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

IAGP- Ergife Palace Hotel Roma Italy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

17° Congresso della Associazione Internazionale “Psicoterapia e processi di
gruppo”

• Date (da – a) 5-7 Dicembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Laboratorio di Gruppoanalisi Sede di Catania Hotel Faraglioni Acitrezza
Catania

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno “Psicoterapia gruppoanalitica e fame sociale”

• Date (da – a) 12/07/08

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
c/o Istituto Don F.  P. Gravina, via G. Sciuti, 102 E. 90144 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno : “Il corpo nella relazione terapeutica”

• Date (da – a) 22 – 25 Maggio 2008

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

E.A. T. G. A. Complesso Monumentale San Pietro, Marsala, Italy 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop E.A.T.G.A (European Association of Transcultural Group Analysis) 
“Never leave anyone alone in the boat…The transcultural group beyond
belonging”

• Date (da – a) 1- 4 Maggio 2008

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Centro Studi “Studium”, via della Piazzola 71, Firenze Italy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop “Il Setting nel lavoro clinico”

• Date (da – a) Gennaio – Febbraio 2008

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Punto di Partenza via Pindemonte, 88 Palermo, Italy

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Ciclo di seminari formativi: “Salute mentale, residenzialità e percorsi di
inclusione sociale”
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• Date (da – a) Settembre 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Certificazione Europea in Psicologia Clinica e della Salute 

• Qualifica conseguita Psicologo EuroPsy Certificato

• Date (da – a) 30 Giugno 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
c/o Istituto Don F.  P. Gravina, via G. Sciuti, 102 E. 90144 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno “Nuove patologie e forme di intervento”

• Date (da – a) 28 Giugno 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EURO (centro di ricerca, promozione e iniziativa comunitaria); Ministero della
Giustizia POR Sicilia 2000-2006 – Asse 3 - Misura 3.21a

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario: “IPM, Comunità e CPA, strutture residenziali della Giustizia
Minorile: funzione educativa e standard strutturali” per il ciclo di seminari “ Il
male minore ”

• Date (da – a) 8-10 Giugno 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G.  (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca
Analitica sui Gruppi) c/o Collegio San Carlo, via Morozzo della Rocca, Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Convegno Internazionale “ Psiche, affetti e tecne: individuo e legami sociali nel
nuovo millennio”

• Date (da – a) 29 maggio 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EURO (centro di ricerca, promozione e iniziativa comunitaria); Ministero della
Giustizia POR Sicilia 2000-2006 – Asse 3 - Misura 3.21a

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario: “Scuola, Formazione e Giustizia Minorile: interazione tra i Sistemi
per favorire l’inclusione sociale” per il ciclo di seminari “ Il male minore ”

• Date (da – a) 4 maggio 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EURO (centro di ricerca, promozione e iniziativa comunitaria); Ministero della
Giustizia POR Sicilia 2000-2006 – Asse 3 - Misura 3.21a

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario: “ Minori in condizione di disagio e arteterapia: dal corpo alla parola
” per il ciclo di seminari “ Il male minore ”

• Date (da – a) Marzo – Aprile 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
c/o Centro Studi Cisl , via piazzola 71, 50133, Firenze

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop su: “ Individuo e Gruppo ”

• Date (da – a) Marzo 2007

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

C.O.I.R.A.G. Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
c/o Istituto Don F.  P. Gravina, via G. Sciuti, 102 E. 90144 Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Seminario “Il lavoro clinico con gli adolescenti”

31/05/2023 – Curriculum Vitae di
Barbara Vallesi Cardillo 

18



• Date (da – a) 30 Novembre 2005 – 14 Aprile 2006

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Esame di Stato per l’abilitazione alla professione di psicologo

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione di psicologo

• Livello nella classificazione
nazionale 

48/50

• Date (da – a) Luglio 2004

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto italiano di Psicoterapia Relazionale

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Workshop avanzato sulle dinamiche relazionali del nascondere e rivelare nello
sviluppo della salute e della patologia

• Date (da – a) Settembre 1996 – Luglio 2004

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Facoltà di Psicologia della Università degli Studi di Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Psicologia Clinica; Psicologia sociale; Psicologia di comunità; Psicologia
Dinamica; Psicologia Giuridica.; Psicodiagnostica; Psichiatria; Psicologia
Fisiologica; Psicodinamica dello Sviluppo e delle Relazione familiari;
Psicopatologia; Psicosomatica; Teorie e Tecniche dei Test; Teorie e Tecniche
dei Test di personalità; Teorie e tecniche del Colloquio Psicologico; Teorie e
Tecniche della Dinamica di Gruppo

• Qualifica conseguita Dott. ssa  in Psicologia Clinica e di Comunità 

• Livello nella classificazione
nazionale 

Laureata con 110/110 e lode

• Date (da – a) Settembre 1990 – Luglio 1995 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Liceo Scientifico “A. Einstein” ,Palermo

• Principali materie / abilità
professionali oggetto

dello studio

Materie Tecnico-scientifiche e filosofiche-letterarie

• Qualifica conseguita Diploma di scuola superiore 

• Livello nella classificazione
nazionale 

Diplomata con 60/60 e lode
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

Madrelingua Italiano

Altre lingue

Inglese

• Capacità di lettura buono

• Capacità di scrittura buono

• Capacità di espressione orale buono

Francese

• Capacità di lettura sufficiente

• Capacità di scrittura sufficiente 

• Capacità di espressione orale elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Il lavoro di sostegno psicologico svolto durante il tirocinio di specializzazione,
nel corso di diversi progetti realizzati per differenti committenze istituzionali e
non ultimo nel lavoro di libera professionista, mi hanno permesso di affinare le
mie capacità di ascolto e di empatia confrontandomi con la sofferenza di cui
l’altro è portatore.
L’attività di ricerca svolta durante la realizzazione della tesi di laurea e
successivamente presso il Dipartimento di Psicologia mi ha dato la possibilità
di sviluppare eccellenti capacità relazionali , in particolare rispetto alla
diversità culturale, dovendo lavorare con stranieri provenienti da diverse parti
del mondo, sia in setting individuale che gruppale.
Il lavoro presso la Casa Circondariale “Pagliarelli” e presso il “Centro Cultura
della vita” mi ha poi permesso di conoscere altre tipologie di diversità e mi ha
dato la possibilità di sperimentarmi in contesti diversi.

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE.

La formazione universitaria e quella post-laurea mi hanno apprendere diverse
modalità di  lavoro per progetti e in setting gruppale sia per attività di ricerca
che di intervento.
Inoltre l’esperienze avute con istituzioni come la scuola o il carcere mi hanno
dato la possibilità di approfondire le dinamiche organizzative e istituzionali nel
lavoro per progetti.
Il master in europrogettazione mi ha poi permesso di affinarmi in tecnche di
progettazione per obiettivi e target specifici.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Buona conoscenza delle tecniche del colloquio clinico, analisi della domanda e
dei principali strumenti di assessment e di counseling psicologico. 
Ottima competenza nella strutturazione di progetti di intervento clinico e di
relazioni d’aiuto.
Buona conoscenza dei principali strumenti psicodiagnostici e di assessment
(Test grafici, Rorschach, Wais-R; Test Proiettivi). 
Ottima conoscenza delle tecniche di conduzione di gruppo.
Buona conoscenza dei prodotti microsoft, in particolare : Word; Outlook;
Internet Explorer
Buona conoscenza dei principali metodi di progettazione, metologia PCM e
GOOP.
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ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE.

Le esperienze sia formative che lavorative mi hanno permesso di acquisire
ottime competenze e capacità di gestione ed analisi delle dinamiche di gruppo.
Il lavoro all’ Asl 6, al Centro cultura della vita e quello al Dipartimento di
Psicologia mi hanno formato all’utilizzo  del colloquio psicologico sia
individuale che di gruppo, applicato alla ricerca e all’intervento clinico

PATENTE O PATENTI In possesso di patente B

PUBBLICAZIONI G. Profita, B. Vallesi Cardillo “Gruppo come spazio del transito e nonluoghi ” in
“Narrare il gruppo: prospettive cliniche e sociali ”, a cura di A. Zamperini e G.
Licari, Anno I, Vol. 3, Novembre 2006, Padova University Press ®

G. Profita, B. Vallesi Cardillo “Un gruppo di ricerca sul transito culturale” in
“Transiti psichici e culturali ” a cura di G. Profita, G. Ruvolo, V. Lo Mauro,
Edizioni Librerie Cortina, Milano 2007 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA Ai sensi dell'art.11 della legge n.675 del 31 dicembre 1996 autorizzo ed
acconsento che i dati da me forniti, siano oggetto di trattamento, nel rispetto
dell'autorizzazione n.1/1997 rilasciata dal Garante per la protezione dei dati
personali.

FIRMA                          

___________________________
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