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Sessualita e DAN

Secondo i dati epidemiologici del 2024, i disturbi
dell'alimentazione colpiscono circa il 9% della popolazione
globale, con un'incidenza particolarmente elevata tra i
giovani adulti, in particolare le donne, dove la prevalenza &
stimata tra il 10% e il 20% (WHO, 2024, Stice et al., 2023).

La coesistenza di disturbi dell'alimentazione e problemi
sessuali puo anche essere vista attraverso una lente
psicologica. L'auto-percezione e |'autoefficacia giocano un
ruolo fondamentale nella sessualita. Gli individui con una
bassa autostima, frequentemente associata ai disturbi
alimentari, possono sentirsi meno desiderabili e quindi
evitare esperienze sessuali (Tiggemann & Slater, 2024).

Ricerche hanno dimostrato che i disturbi alimentari sono
spesso associati a disfunzioni sessuali, come la riduzione
della libido, difficolta nell'eccitazione e problemi di
orgasmo (Meyer et al., 2023). L'anoressia, in particolare, &
correlata a una diminuzione degli ormoni sessuali, che puo
portare a una riduzione dell'interesse sessuale. Anche nei
casi di bulimia e binge eating disorder, |'ansia legata al
comportamento alimentare e al controllo del peso puo
influenzare negativamente |'esperienza sessuale.

L'immagine corporea ¢ infatti un fattore cruciale che
collega i disturbi dell'alimentazione alla sessualita. Le
persone affette da disturbi alimentari spesso sviluppano
una visione distorta del proprio corpo, caratterizzata da
insoddisfazione e vergogna. Questa distorsione puo
portare a un’evitazione delle esperienze sessuali o a
difficolta nell'intimita (Cash & Smolak, 2023). La percezione
negativa del corpo pud generare ansia e stress durante
I'attivita sessuale, influenzando la libido e la capacita di
godere dell'intimita.

Responsabili Scientifici

V. Bonaccorsi — L- Mendolicchio

Programma scientifico Venerdi 9 Maggio

Apertura Segreteria
Registrazione Partecipanti
Saluti delle Autorita

Novita in nutraceutica e nutrizione clinica
Moderatori: G. Vinci — Cavagnini

11:30

11:50

12:10

12:30

G. Grosso - Nutrizione e salute mentale: effetti della
dieta sul sistema nervoso centrale

A. Scalia - La terapia chetogenica nella patologie
psichiatriche e/o nei disturbi dell’alimentazione

A. Bertuccioli - Dal nutraceutico al probiotico, quali
strumenti e come usarli per una gestione integrata?

P. Gentile - Efficacia clinica dei dispositivi medici nella
terapia dell’obesita

Approcci terapeutici integrati in obesita
Moderatori: S. Morabito — V. Bonaccorsi

14:30

14:50

15:10

15:30
15:50

V. Provenzano - Obesita e spesa sanitaria: processo
democratico?

D. Laudisio - Update sugli aspetti integrativi nella cura
dell’obesita

A. Paoli - Attivita motorie epigentica mitocondriale e
nuovi approcci in obesita

L. Mendolicchio - Fenotipizzazione psichica nei pazienti obesi
G. Scapagnini - Aging ed obesita

La sessualitd come sintomo o come esito nei DAN
Moderatori: M. Santagati - S. B. Riscica

16:10

16:30
16:50

17:10

17:30

G. Lo Castro - Lettura Magistrale “E mio? E lo gestisco
io? Corpo, sessuazione e angoscia”

L. Danesi - Assetto ormonale e sessualita nell’anoressia
C. Bandecchi - Il disagio corporeo: DA e disforia di
genere a confronto

E. De Paoli - Tecniche del corpo e repressione sessuale
nei DAN

N. Iraca - Neuromarketing e Food Porn

Talk Session (18:00 - 19:00)
Moderatore: L. Mendolicchio

U. Nizzoli

G. Castiglione
A. Casadio

A. Sapuppo

Programma scientifico Sabato 10 Maggio

La sessualita in relazione alla malnutrizione e alla

farmacoterapia

Moderatori: L. Danesi— G. Matano

09:30 V. M. Romeo - La dimensione della corporeita nella
traiettoria sessualita - DAN: psicopatologia e trattamento

09:50  P. Belfiori - Utilizzo degli ONS nella cura dei DAN

10:10  O. Licciardello - Riabilitazione nutrizionale, MCP e
dietetica per volumi

10:30 A. Rotella e T. Aceti - La psicoanalisi nella lettura
della sessualita nei DAN

10:50 F. Zerilli - Dimensione Donna-DAN: viaggio nella
sessualita femminile

11:10 P. La Rosa

Obesita, disturbi alimentari e fertilita

Moderatori: A. E. Calogero - V. Provenzano

11:50 P. Cavagnini - Lettura Magistrale

1210 S. La Vignera - Cross talk adipocita testicolo ovaio
nutrizione

1230 M. La Rocca - Fertilita al bivio: il ruolo del peso
corporeo e dei disturbi alimentari nella salute
riproduttiva femminile

12:50 F. Merli - Disturbi alimentari e fertilita: connessioni e
rischi nascosti

13:10  S. Coloccini - Quando il corpo si spegne: amenorrea,
disturbi alimentari e percorsi di cura

Tavola Rotonda: i disturbi alimentari oltre i sintomi
alimentari (15:00 - 16:30)
Moderatore: M. Colombo

E. Apicella

T. Lo Castro

G. Grillo

S. Salerno

M. Volpini

Simposio e Comunicazioni Orali “DAN: Attualita e
prospettive” (16:30)

L. Mendolicchio
Presentazione progetto iNED (International Network
of Eating Disordes)

Conclusione congresso (17:00)
Questionario ECM, fine lavori e consegna attestati



