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I bambino dentro e fuori di noi. La cura
dell'essenziale in Psicoterapia della Gestalt

Seminario di focalizzazione esperienziale

Mondello (Palermo), 13-14 febbraio 2026


https://www.psicoterapia-online.cloud/profilo/iscrizionicustomforms/registration1133.php
https://www.gestalt.it/
https://www.gestalt.it/

In un mondo che e sull’'orlo dell’autodistruzione, che posto hanno i bambini? Mentre i
potenti della terra preparano armi di distruzione di massa, € cruciale per gli
psicoterapeuti rimanere radicati nel corpo e nella relazione, e sostenere la sensibilita
umana, sia verso sé stessi che verso tutte le persone. Il seminario & un invito a tornare
allessenziale, per esplorare il nostro modo di stare nel mondo.

Lo faremo insieme, attraversando le tappe del nostro sviluppo, dal grembo alla scelta di
prenderci cura degli altri.

Concepito come un momento formativo per gli allievi della scuola di specializzazione e
per tutti gli psicoterapeuti che vogliono concedersi un momento di profondita umana,
fornira occasioni per riscoprire la potenza trasformativa del gioco, della creativita, della
relazione autentica.

Destinatari

Psicologi, medici, psicoterapeuti di tutti gli approcci, psichiatri.

Programma

Venerdi 13 febbraio 2025, ore 10:00-18:00

Chair: Rosanna Militello

ore 10:00

Presentazione del seminario

Saluti inaugurali delle autorita e della dott.ssa Vincenza Zarcone Presidente dell'Ordine
degli Psicologi della Regione Siciliana

ore 10:30
“Amare il bambino che siamo stati”
Margherita Spagnuolo Lobb

ore 11:45

Momento Esperienziale 1 (in piccoli gruppi):

“La situazione della mia nascita: il desiderio di esistere”
A cura di Susanna Marotta e Maria Maddalena Di Pasqua

ore 12:45
Condivisione in plenaria



ore 15:00

Momento esperienziale 2 (in piccoli gruppi):

“l primi 1000 giorni di vita, tra memorie, bisogni e desideri”
A cura di Serena lacono Isidoro e Concetta Polizzi

ore 16:00
Condivisone in plenaria

ore 16:45

“Early interactions during the first two years: Co.Re. in NICU e Dance Steps.
Percorsi di ricerca”

Serena lacono Isidoro e Concetta Polizzi

ore 17:30-18:00
Commenti, domande e chiusura della giornata

Sabato 14 febbraio 2026, ore 9:00-17:30

Chair: Rosanna Militello

ore 09:00
Introduzione della giornata

ore 09:15

Momento esperienziale 3 (in piccoli gruppi):
“Diventare Bambini: scoprirsi nel mondo”

A cura di Sara Genny Chinnici e Silvia Tosi

ore 10: 00
Condivisone in plenaria

ore 11:45
“Una danza lieve: racconto di una psicoterapia con una bambina”
Sara Genny Chinnici e Silvia Tosi

ore 12:15
Piccoli gruppt sul lavoro clinico con { bambini

ore 15.00
Momento esperienziale 4 (in piccoli gruppi):



“L'adolescenza: il ballo delle (in)certezze su uno sfondo di (in)sicurezze”
A cura di Veruska Schillaci

ore 15:45
Condivisone in plenaria

ore 16:15

Momento esperienziale 5 (in piccoli gruppi):

“Il giovane adulto: trovare la propria strada nel mondo”
A cura di Stefania Benini e Alessia Repossi

ore 17:00 - 17:30
Commenti, domande e chiusura del seminario

Relatori

Stefania Benini
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Sara Genny Chinnici
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Maria Maddalena Di Pasqua
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt
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Serena lacono Isidoro
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Susanna Marotta
Dirigente Psicologo A.O.O.R. Villa Sofia-Cervello,
Psicoterapeuta della Gestalt

Rosanna Militello
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Concetta Polizzi
Psicologa, psicoterapeuta, Universita degli Studi di Palermo

Alessia Repossi
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Veruska Schillaci
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Margherita Spagnuolo Lobb
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt, Direttore dell’Istituto
di Gestalt HCC Italy
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Silvia Tosi
Psicologa, psicoterapeuta della Gestalt

Leader dei momenti esperienziali

Barbara Buonomo, Michele Cannavo, Fabiana Caruso, Barbara Crescimanno, Eleonora
Drago, Teresa Maggio, Sebastiano Messina, Mariangela Patti, Georgia Russo, Rachele
Sartorio, Monia Scarinci

Patrocini
\ \Ij Ordine degli Psicologi
della Regione Siciliana
Con il patrocinio ed il contributo dell’Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana

Attestato e crediti ECM

Verra rilasciato un attestato di frequenza a tutti gli iscritti.

La partecipazione consente di ottenere un attestato con n. 9,8 crediti ECM per diverse
professioni sanitarie.

Luogo

Splendid Hotel La Torre, Via Piano Gallo 11, Mondello, Palermo (Google maps).

Quota d’iscrizione

Il seminario e gratuito per gli iscritti alla Scuola di Specializzazione dell'lstituto di Gestalt
HCC Italy (sedi di Milano, Palermo e Siracusa) e per gli studenti e neolaureati dei corsi di
psicologia e medicina, fino ad esaurimento posti (per iscriversi

contattare info@gestalt.it).

Entro il 15 dicembre 2025
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Per exallievi, docenti dell'Istituto e soci SIPG: € 70
Per tutte le altre categorie: € 80

Entro il 15 gennaio 2026

Per exallievi, docenti dell'Istituto e soci SIPG: € 80
Per tutte le altre categorie: € 90

Oltre il 15 gennaio 2026

Per exallievi, docenti dell'Istituto e soci SIPG: € 90
Per tutte le altre categorie: € 100

| crediti ECM sono sempre inclusi nel prezzo. | posti sono limitati.

E’ inoltre possibile effettuare il pagamento anche con la Carta del Docente.
Per informazioni e assistenza: info@gestalt.it

@B | grandi eventi
W bambini, psicoterapia
< | disturbi alimentari secondo la psicoterapia della Gestalt: cibo, corpo, relazione

> La fenomenologia dell'estraneita nelle sofferenze contemporanee
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