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Dichiarazione di intenti 

Premesso che la Consulta delle Psicoterapie, approvata in Consiglio il 30 aprile 2021 e riunitasi per 
la prima volta il 7.10.21, ha condiviso gli obiettivi meglio esplicitati qui di seguito; 

Premesso che l'Ordine si impegna a far rispettare gli articoli del codice deontologico; 

Premesso che le Scuole di Psicoterapia che faranno parte della Consulta non organizzano o 
promuovono attività formative in cui si insegnino strumenti e tecniche peculiari della professione 
psicologica (colloquio psicologico, test, assessment, ecc.) a soggetti privi dell’abilitazione alla 
professione di Psicologo e/o Medico chirurgo (fatto salvo l’insegnamento agli studenti del Corso di 
Laurea in Psicologia, ai tirocinanti e agli specializzandi in materie psicologiche); 

Premesso che le Scuole di Psicoterapia che faranno parte della Consulta non rilasciano titoli o altra 
attestazione non regolamentata dalla vigente normativa e non svolgono attività volte a favorire o 
incentivare l’abuso della professione e/o l’usurpazione del titolo. 

Considerato che le Scuole di Psicoterapia: 

a) Svolgono un ruolo di grande responsabilità, prendendosi cura della formazione degli
psicoterapeuti sotto il profilo clinico, metodologico, scientifico, etico e deontologico;

b) Trasmettono ai propri candidati la percezione delle potenzialità e dei limiti degli strumenti
teorico-clinici utilizzati;

c) Insegnano a collaborare in senso multidisciplinare con i colleghi o gli altri professionisti;

d) Promuovono un atteggiamento non preclusivo verso gli altri orientamenti teorici, favorendo
confronti interdisciplinari.

e) Si fanno garanti dell’assunzione da parte dei propri allievi del senso di responsabilità del
lavoro psicoterapeutico, del suo svolgimento, dei suoi risultati e dei suoi limiti, dedicando
alle questioni etiche e deontologiche una parte significativa della programmazione didattica.

Con la presente dichiarazione di intenti, l'Ordine e le Scuole di Psicoterapia s'impegnano a favorire  
un dialogo ed un confronto sia sulle criticità dei percorsi formativi in psicoterapia, sia sul piano 
epistemologico dei modelli, al fine di evidenziare non solo le differenze, ma convergenze e 
connessioni. L’impegno riguarda, inoltre, la promozione di eventi di formazione ed informazione 
per gli iscritti all’Ordine regionale. 

Responsabile Scuola di Psicoterapia LA PRESIDENTE

Dott.ssa Vincenza Zarcone _____________________________ 


