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Un dolore da non crederci
Trapam - Museo San Rocco - 9 Maggio 2026
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La sindrome fibromialgica € una patologia cronica che genera una condizione di disabilita, legata
soprattutto al dolore, che richiede un trattamento continuato nel tempo.

Il miglioramento della qualita di vita dei pazienti & I'obiettivo dei diversi professionisti sanitari con cui
vengono in contatto.

In questa giornata i professionisti sanitari del territorio parleranno della loro esperienza con le persone
che devono fare fronte a questa condizione e si affrontera, in particolare, 'aspetto riabilitativo-
fisioterapico.

Molto spesso si fa riferimento alla necessita dell’educazione al movimento consapevole con
suggerimenti molto generici riguardo la pratica di un’attivita fisica.

Negli ultimi anni si € andato affermando, in campo fisioterapico, un procedere riabilitativo che fa
riferimento al rapporto inscindibile mente-corpo e che ha visto importanti riscontri nelle patologie
neurologiche e nelle patologie dove & molto invalidante il sintomo “dolore”.

E ormai anche indiscutibile come sia indispensabile un approccio transdisciplinare nella cura delle
patologie cronico-degenerative.

OBIETTIVI

> Favorire uno scambio di conoscenze fra i professionisti sanitari coinvolti.

> Approfondire le esperienze dei possibili interventi, accanto a quelli di tipo farmacologico,
che possano aiutare il miglioramento della qualita di vita di chi soffre di questa sindrome
che ancora, purtroppo, non e riconosciuta in tutti i suoi aspetti gravemente invalidanti.
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Sabato 09 maggio 2026

1’ sessione

8:15 . . . . .
Registrazione dei partecipanti

08:30 Saluti istituzionali:
Sindaci Trapani, Erice — Rettore Uni.PA - Comm. Straord. ASP Trapani - Pres.
Ordine Medici, Psicologi, Pres. Ordine Fisioterapisti Catania Ragusa Siracusa
— Pres, Ordine Fisioterapisti Messina - FIMMG — Pres. AISF, ASIMAR — Coord.
Sez. terr. Sicilia di AIFI

08:45 Introduzione al Convegno
Dott.ssa Laura Genco
Vicepresidente Ordine Fisioterapisti Palermo Trapani — Referente Gis
Neuroscienze Sicilia di AIFI

09:00 La Voce del Paziente
Giuseppina Fabio — Paziente Esperta

9:30 Il punto di vista del Medico di Medicina Generale
Dott.ssa Giusy Salerno
Medico Medicina Generale

10:30 Il punto di vista del Neurologo
Dott.ssa Lidia Urso
Dirigente medico U.O.C. di Neurologia con Stroke Unit P.O. S. A. Abate di
Trapani

11:00 coffee break

11:30 La complessita del dolore nella sindrome fibromialgica e nuovi

approcci terapeutici
Dott.ssa Monica Sapio
Medico Esperto in Fibromialgia - Terapista del Dolore

12:00 Per una interpretazione neurocognitiva del dolore
Dott.ssa Bianca Polinelli
Motus Mens — Verona




12:30 Oltre il dolore invisibile: riabilitare il pavimento pelvico nella
fibromialgia
Dott.ssa Elena Brucoli
Ambulatorio riabilitazione disfunzioni pelvi-perineali A. O. Ospedali Riuniti
Villa Sofia Cervello

13:00 pausa pranzo

14:00 Il dolore come problema riabilitativo
Dott.ssa Bianca Polinelli
Motus Mens — Verona

14:30 Tra il visibile e I'invisibile: un’esperienza di gruppo con pazienti
affetti da patologie reumatiche
Dott.ssa Anna Consales
Dirigente Psicologo - UOC Servizio di Psicologia - UOS Psicologia Ospedaliera
e UOS Psicologia Clinica e di Comunita - ASP Trapani

15:00 Fibromialgia: relazioni familiari e di coppia — dai vincoli alle

risorse
Dott.ssa Enza Zarcone
Psicologa libero professionista — presidente Ordine Psicologi Regione Sicilia

15:30 Tavola rotonda - Affrontare insieme la fibromialgia
AISF - ASIMAR — Medico MG - Reumatologo — Neurologo — Medico Terapista
del dolore — Fisioterapista — Psicologo — Assessore alle politiche socio-
sanitarie Comune di Trapani — Dirigente Asp — Coord. C.L. Ft Uni.PA — Coord.
Sez. terr. Sicilia di AIFl - Ordine Fisioterapisti Catania Ragusa Siracusa —
Ordine Fisioterapisti Messina

17:00 CHIUSURA DELLA GIORNATA - verifica ECM




IMODALITA DI ISCRIZIONE E COSTI

Il corso € a aperto a 100 partecipanti.
Iscrizioni aperte fino al giorno 30 aprile 2026

Per iscriverti, compila il form in fondo alla presente brochure ed invia a stefanoviciconte@libero.it
Ti verra inviata dalla segreteria organizzativa mail di conferma. Per eventuali necessita contattare il numero
+39329 116 7179

In caso di successiva rinuncia si prega di inviare mail di rinuncia al fine di permettere a chi in sovrannumero di
partecipare.

Iscrizione gratuita

ACCREDITAMENTO ECM

Provider: MAREGRA srl Cod. provider: 5963

Fisioterapisti, Psicologi, Psicoterapeuti, Medici di MG, Neurologi,
Reumatologi, Psichiatri, Fisiatri, Ortopedici, Neuropsichiatri Infantili
Accreditamento ECM: 7 crediti ECM ID: 5963 - 484826

Evento accreditato per le figure:

SEDE DELL’EVENTO

Museo San Rocco - Trapani (TP)

https://maps.app.goo.gl/AcskUsfB9eEe6BqC9 S o :
Trapani Port € ey Elony I'er
Porto diTrapani @ ey
RESPONSABILE SCIENTIFICO SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Dott.ssa Laura Genco Formazione e consulenza di Stefano Viciconte
CELL 329 1167179

e-mail: stefanoviciconte@libero.it

Per informazioni : info@ordinefisioterapistipatp.com

https://www.ordinefisioterapistipatp.com/

https://www.facebook.com/profile.php?id=61581055551019

https://www.instagram.com/ofipatp/
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FIBROMIALGIA: “ UN DOLORE DA NON CREDERCI”
DURATA 1 GIORNO: SEDE DEL CORSO CREDITI ECM
Sabato 9 Maggio 2026 Museo San Rocco 7 PER L'ANNO 2026
Via Turretta, 12 PER | PROFILI PROFESSIONALI
91100 TRAPANI (TP) ACCREDITATI

SCHEDA D’ISCRIZIONE

Nome Cognome

Data di nascita Luogo di nascita C.F

Indirizzo Citta

Cap Prov Tel Cell

E-mail

N° di iscrizione Ordine Provincia di

Il coffee break ed il brunch avranno luogo presso la stessa sede in cui si tiene il convegno.

Per garantire un servizio adeguato a tutti, chiediamo di indicare eventuali esigenze alimentari, allergie intolleranze o
preferenze (ad esempio vegetariane o vegane)

La partecipazione all’evento ¢ gratuita. Per iscriversi & necessario inviare la scheda di iscrizione alla Segreteria
Organizzativa all’indirizzo e-mail: stefanoviciconte@libero.it entro il 30 aprile 2026.

Poiché il numero massimo di partecipanti é fissato a 100, le iscrizioni saranno accolte in base all’ordine cronologico
di ricezione delle domande.

| dati personali forniti saranno trattati nel pieno rispetto del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e della normativa
vigente, sia comunitaria che nazionale, in materia di protezione dei dati personali.

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e successive modifiche e integrazioni, si informa che i dati personali saranno raccolti dalla
Segreteria Organizzativa esclusivamente per finalita connesse all’iscrizione all’evento e alle attivita ad essa correlate.
L’interessato potra in qualsiasi momento esercitare i diritti previsti dalla normativa vigente, tra cui la rettifica o la
cancellazione dei propri dati, rivolgendosi alla Segreteria Organizzativa.

Do il consenso — Luogo, Data Firma

FORMAZIONE & CONSULENZA DI STEFANO VICICONTE

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
SEDE: VIA L. PIRANDELLO, 29 - 91013 CALATAFIMI SEGESTA (TP)
CELL329 1167179 - e-mail: stefanoviciconte@libero.it
C.C.LA.A. :Nr.R.E.A. 151508 - P.IVA: 02184130819




