
 
 
 
 
 
 

 
 

10 ottobre 2026  
Giornata mondiale della salute mentale 

 
 
 

Incontro pubblico 
 
 

Come il nostro cervello supera  
il trauma e lo stress 

Ascoltare l'esperienza, promuovere il cambiamento 
 

 
Palazzo della Cultura, Catania 

ore 16.00 
 
 

Saluti istituzionali 
Dott.ssa Vincenza Zarcone  Psicologa Psicoterapeuta, Presidente Ordine 
degli Psicologi della Regione Siciliana  
 
Introduce 
Prof.ssa Maria Salvina Signorelli, Medico Psichiatra, Professore Associato 
di Psichiatria, Direttore Scuola di Specializzazione in Psichiatria, Università 
degli Studi di Catania 
 
Interviene 
Dott.ssa Isabel Fernandez Psicologa Psicoterapeuta, Presidente 
Associazione EMDR Italia 


