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RAZIONALE

Il congresso cerchera di affrontare i temi
innovativi e strategici che cambieranno
l'assistenza e |'organizzazione sanitaria nei
prossimi anni. Il tutto per contribuire ad un
salto di qualita nel funzionamento del
Servizio Sanitario Nazionale, per offrire
un'assistenza di qualita ai cittadini.

Le malattie afferenti alla Medicina Interna,
rappresentano la principale causa di morte a
livello globale e includono cardiopatie, ictus,
cancro, diabete, malattie respiratorie
croniche,  malattie mentali,  disturbi
muscolo-scheletrici, patologie dell’apparato
gastrointestinale, difetti della vista e
dell’'udito, nonché malattie genetiche.

Queste patologie possono avere origine in
eta giovanile e richiedono decenni per
manifestarsi clinicamente. Data la loro
natura, necessitano di assistenza a lungo
termine, ma presentano anche numerose
opportunita di prevenzione. | principali fattori
di rischio sono comuni e modificabili, quali:
alimentazione poco sana, consumo di
tabacco, abuso di alcol e sedentarieta. Questi
comportamenti possono portare a rischi
intermedi come ipertensione, glicemia
elevata, colesterolo alto e obesita. Tuttavia,
esistono anche fattori di rischio non
modificabili, come eta e predisposizione
genetica.

Notevoli successi ormai si hanno per
combattere le malattie con la terapia genica e
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l'immunoterapia.
In particolare nella seduta inaugurale
saranno affrontati temi fondamentali

per la cura dei pazienti gia da adesso.

La terapia delle anemie rare sara
soprattutto una vera novita sia nella
terapia  genica  per  lanemia
(soprattutto falciforme e
talassemia) funziona modificando le
cellule staminali del
paziente (tecnica ex-vivo),
prelevandole, correggendo il difetto
genetico in laboratorio con strumenti
come CRISPR-Cas9 per riattivare
'emoglobina fetale (HbF) o inserendo
un gene sano, e reinfondendole dopo
una chemioterapia preparatoria per
eliminare quelle malate, offrendo una
cura potenzialmente duratura. Sara
trattata un'altra  patologia rara:
l'ipoparatiroidismo con la nuova
terapia che cambia la storia clinica
dei pazienti.

Grande spazio sara dato ad un tema
molto importante l'immunoterapia e
nello specifico sara messa a punto la
strategia attuale e futura di tutte le

novita terapeutiche in  campo
ematologico.
L'"immunoterapia
funziona potenziando il sistema

immunitario del paziente per
riconoscere e attaccare le
cellule malate, come quelle
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tumorali, che spesso riescono a
nascondersi o a inibire le difese
naturali del corpo. Farmaci specifici
(come gli inibitori dei checkpoint
immunitari) bloccano i segnali che le
cellule tumorali usano per “spegnere”
le cellule immunitarie (le cellule T),
mantenendole attive per combattere
la malattia. Questo approccio ¢
diverso dalla chemioterapia perché
non attacca direttamente il tumore,
ma stimola le difese interne
dell'organismo per distruggerli.

L'Intelligenza Artificiale (IA) & una
realta della societa che pervade tuttii
campi del nostro sapere. L'uso
dell'intelligenza artificiale in ambito
medico permette di riformulare le
domande che la scienza si pone per
ottenere i massimi benefici, scientifici
e clinici; offre inoltre la possibilita di
un confronto e interscambio continuo
tra i ricercatori. | metodi della Data
Science possono essere utilizzati per
estrarre ed evidenziare ulteriori
informazioni da osservazioni e dati
clinici esistenti. La comunicazione
supportata dall'lA ¢, inoltre, uno dei
modi principali per permettere agli
Utenti di riconoscere velocemente
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['organizzazione su cui poter contare.
Curare con “intelligenza” analizza in
modo rigoroso come lintelligenza
artificiale  stia trasformando la
medicina non solo dal punto di vista
tecnologico, ma culturale, cognitivo
ed etico. In un recente libro il
Professore Salvatore Corrao “Curare
con Intelligenza”, che sara presente
al congresso dimostra che l'IA non
sostituisce il medico: lo affianca,
ampliandone la capacita di leggere
dati complessi, riconoscere pattern
diagnostici, prevedere rischi clinici e
gestire l'incertezza.

Le malattie croniche sono influenzate
da determinanti impliciti, spesso
definiti “cause delle cause”, che
riflettono forze sociali, economiche e
culturali. Questi includono
globalizzazione, urbanizzazione,
invecchiamento della popolazione e
politiche ambientali.

Una parte del congresso affrontera
l'argomento malattie rare.
Affronteremo in dettaglio i risultati
ottenuti dalla ricerca traslazionale in
vari campi della medicina: il diabete,
le malattie polmonari, le malattie
cardiovascolari le malattie rare. In
particolare tratteremo di amiloidosi
con tutte le novita relative a nuovi
trattamenti, ed inoltre parleremo di
malattie reumatologiche, ed
oncologiche Per finire lintelligenza
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artificiale modifichera il rapporto
medico paziente ed alla fine sara
necessario parlare di umanizzazione
della medicina e di un approccio
olistico, che oggi dovra essere
rivitalizzata in quanto l'umanesimo
rimane fondamentale nel processo di
cura. Il congresso si propone di fare il
punto su come prevenire,
diagnosticare e curare alcune
malattie  croniche, mettendo in
evidenza  limportanza di  un
approccio  olistico  tipico  della
medicina interna.  Speriamo  di
potervi incontrare in un contesto
unico con l'obiettivo di sviluppare
nuovi strumenti di prevenzione e
cura per migliorare la salute dei
pazienti,  acquisire  competenze
cliniche e organizzative, e
perfezionare i percorsi di cura per
pazienti complessi.

| Presidenti del Congresso

Salvatore Di Rosa
Antonino Mazzone
Carlo Nozzoli
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delle malattie neurodegenerative da MRI cerebrale
Daniele Ravi

Curare con Intelligenza: si puo prevenire e guarire di
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